Meat psrs el mes de

“SANTA MARIA DE LA HISPANIDAD

NOVIEMERE/09
LUNES 2 | MARIES 3 | MIERC. - 4 | JUEVES 3 | VIEDNES ©
Macarrones gratinados Crema hortelana = Paella valenciana g .Leute]ns 3man&nr . " Menestra de ve‘nlm‘f:;
Rodaja de merluza
Cintadelomoala Filete de ternera en salsa Huewvos rellenos con alaromana Muslitos en salsa con
Madyrilefia con champiiion. con patatas fritas. Mah lada con lada mixta patatas a cuadritos
Fruta tiempoy leche. Bizcocho chacolate y leche | Fruta tiempo y leche Fruta tiempoy leche Yogurt
Hidratos 907/ Proteinas3516 Hidratos 235 / Proteinas 448 | Hidratos 80 / Proteinas: 5461 Hidratos 720 / Proteinas 451 Hidratos 373/ Proteinas 517
Grasas 4976/ Calorias 9943 Grasas 284 / Calorias 3613 Grasas 3166 / Calorias 990 Grasas 3996, Calorias 920, Grasas 342 / Calorias 6303
CO EH}\ REC ENA H%O HIDA?A CENA RECOMENDADA
So'pacazmﬂn .,(A?EE,I:DADA %m o tﬂ?&?&gﬁ parragos a?l;ﬁan ay 9 Avrroz tres delicias y Tortilla Ensalada de tomate y
Tomate. Fruta y leche E pollo con almendra. Fruta y lechp  Merluza salsa gambas con champifién. Fruta y Leche  Bacalao salsa. Fruta y Leche
LUNES 9 MARTES 10 | miEpc. 11 | JuEvis <12 | _virpnes 13
ol ~ Sopa de pmclluo ~ Pﬂ:aaa asturiana Coditos con bacon C;Eﬂor rE]mﬁhda
FIESTA San Jacoho con Tortilla de atin Empanadilla de bonito Pollo asado al limén
ensalada mixta con ensalada mixta con ensalada mixta con patatas chips
Natillas de vainilla Fruta tiempo y leche. Fruta tiempo ] leche Petit suisse solido
Hidratos 233/ Proteina= 327 | Hidratos 3915 / Proteinas2471 |  Hidratos233 / Proteinax684|  Hidratos 218/ Proteinas 392
Grasas 314 / Calorias 3953 Grasas 2330 / Calorias 58338 |  Grasas 405 / Calorias 8083 Grasas 328 / Calorias 6423
CENA RECOMENDADA | CENA RECOMEN DADA CEHA RECOMENDADA | CENA RECOMENDADA CEM RECOMEHDI\DJ‘\
Calde de pollo y Emy baci | Ensalada y Filete de t jamény
ala plancha. Frutay Leclne Pollo con almendra. Fruta y Leche FrutayLeche. Torucm plandm. Frutay Lec
LUNES 16 | maptEs 17 | maEnc. 18 | sucves 19 | veenes . 20
Espdél-\.e.lis ala napolilnn&. Judias verdes con.'j'ﬂ'n‘.l‘&h'.- S;);m castellana. Paeilu mixta — L@ut@jas de la abuETa
Delicias de merluza Albéndigas caseras Chuleta a la ricjana Filetes de sardinitas en Ragout de pavo con
Con ensalada mixta. Con patatas fritas con ensalada mixta. Escabeche con ensalada patatas a cuadritos.
Fruta tiempo y leche. Pastelito ] leche Fruta tiempo y leche. Fruta tiempo y leche Yoaurf
Hidratos 1015/ Proteinas 302 Hidratos $34/ Proteinasi518 | Hidratos 200/ Proteinax 4346 | Hidratos856 / Proteinas %07 | Hidratos 50,3/ Proteinas 64
Grasas 4086 / Calorias 97138 Grasas 308 / Calerias TG Grasas 3270 / Calorias 576,38 Grasas 5386 / Calorias 960 Grasas 433 / Calorias 9003
RE%NM NDADA CEM RECOMEN CENA RECOMENDADA CEPU\ RECOMEN DADJ‘\ CEN}\ RECON EﬂDADJ\
Verdutas reh inta Fnsalada de pasta tricolory . omates gratinades y Atincoy  Verduras ala planchay b !
Delomoen salse. Fruta yleche [Merluza al horno. Frutay Leche | salsa de verduras. Fruta y Lechg  de polloal homo. Fruta y Leche. Empvredor planr_ FrutayLe
LUNES 23 | MARTES 24 | MIERC. 20 | sucves 26, |  vrenes: 27
Arrcralacubana . = Sope clra pucl’lero — Ta]ﬁ:n'_es con. = Puréde verdums con Patatas a la marinera
salchichas picatostes
Lome rebozade con Cocido madrilefio completal Merluza en salsa verde. Polloen pepitoria con Tortilla de jamon
Ensalada mixta. Con ensalada mixta con patatas fritas. Patatas paja con ensalada mixta.
Fruta tiempo y leche. Fruta tiempo y leche Fruta tiempo y leche. Fruta tiempo y leche Petit suisse sélido
Hidratos 988, Proteinaz 2673 Hidratos 748/ Proteinas 672 | Hidrates 013/ Proteinas 440 |  Hidratos 333/ Proteinas: 415 Hidratos 322/ Proteinas 172
Grasas 2046 / Calorias 8373 Grasas 437 / Calorias 91838 Grasas 2826/ Calorias 83638 Grasan 3766 / Calorias 6743 Grasas 204 / Calorias 4863
CENA RECOMENDADA | CENA RECOMENDADA | CENA RECOMENDADA | CENA RECOMENDADA | CENA RECOM ENDADA
Ensalada de tomatey tas |Menestra de vordurasy Empa- | Sopade picadillode Yorky Salteado de guisantes y Ensalada variada y San
De ternera. Fruta y Leche nada decame Fruta yLeche | Filete de pollo. Fruta y Leche Pescado azul. Fruta y Leche. Jacobo casero. Frutay Lech
LnEs 30 - —T |
Anror tres delicias . = === - o S—
Hamburguesa con tomate
Y ensalada mixta.
Fruta tiempoy leche.
Hidratos 922/ Protoinas 30,5
Grasas 16,06 / Calorias 74058
CENA ~ﬁCOM NDADA | CENA RECOMENDADA | CENA RECOMENDADA | CENA RECOMENDADA | CENA RECOMENDADA
Pututa.s con verduras y Bonito
Con tomate. Fruta y Leche

NOTA INFORMATIVA PARA LOS PADRES:

Expertos en nutricién y pediatria indican que beber
mas agua reduce el riesgo de sobrepeso en nifios



